
LEHRGÄNGE 2019
Großraum Südhessen

TERMINE 2019

Datum Ort Kategorie

15. bis 18.04.2019 in Münster Nachwuchs

23. bis 26.04.2019 in Mühltal Nachwuchs

27. & 28.04.2019 in Messel Erwachsene & Nachwuchs

05. bis 09.08.2019 in Mühltal Nachwuchs

17. & 18.08.2019 in Groß-Zimmern Erwachsene & Nachwuchs

24. & 25.08.2019 in Münster Erwachsene

30.09. bis 04.10.2019 in Mühltal Nachwuchs

07. bis 09.10.2019 in Bensheim Nachwuchs

07. bis 10.10.2019 in Münster Nachwuchs

10. & 11.10.2019 in Messel Nachwuchs

06. bis 09.01.2020 in Mühltal Nachwuchs

11. & 12.01.2020 in Mühltal Aktive

Kontakt
www.loris-sports.de
info@loris-sports.de

Alexander Schwarzbach 0173 964 11 35
Thomas Hauke 0179 922 66 49

facebook /lorissports
instagram #lorissports de
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WEITERE TRAINER IN UNSEREM TEAM

•	 Torsten Elbert
•	 Oliver Schweickert
•	 Peter Schweigert
•	 Felix Göbel

•	 Miriam Luh
•	 Maximilian Rusam
•	 Muhsin Dingil
•	 Paul Zielinski

Unser Tischtennisexperte Alexander Schwarzbach ist 

seit dem Jahr 2000 für verschiedene Vereine in Süd-

hessen als Trainer und Multiplikator tätig. Seit 2018 ist er 

als selbstständiger Trainer und als Dozent in der Trainer 

Aus- und Fortbildung im Einsatz.

ALEXANDER SCHWARZBACH

Thomas Hauke ist Inhaber der A-Lizenz Tischtennis und 

ist seit 1999 als Trainer tätig. Er arbeitet als Stützpunkt-

trainer für den Hessischen Tischtennis-Verband und als 

Trainer für den hessischen Bundesligisten TSV Lang-

stadt. 

THOMAS HAUKE

DAS TRAINERTEAM

UNSERE LEHRGÄNGE VERBINDEN SPASS 
UND LEISTUNGSANSPRUCH.

Für das Loris-Trainerteam ist es besonders wichtig, auf 

die Bedürfnisse, Wünsche und Spielstärke von jedem 

Teilnehmer individuell einzugehen. 

•	 Tischtennis-Grundlagen

•	 Aufschlag / Rückschlag

•	 Topspin / Block

•	 Taktiktraining

•	 Koordinationstraining

•	 tischtennisspezifisches Konditionstraining 

	 (Schnelligkeit, Kraft, Ausdauer)

•	 Balleimertraining

•	 Materialberatung

WIR BIETEN MODERNES UND FACETTEN- 
REICHES TISCHTENNISTRAINING.

Leistungen / Kosten:

Unsere Lehrgänge beinhalten zwei Trainingseinheiten am Tag. Bei 

Lehrgängen für Nachwuchsspieler ist die Verpflegung inklusive und ein 

Teilnehmer-T-Shirt pro Kalenderjahr mit dabei. Detaillierte Informationen 

finden Sie in den Lehrgangsbeschreibungen auf unserer Homepage. 

Unsere AGB finden Sie auf unter www.loris-tischtennis.de

Anmeldung:

Per Online-Formular auf unserer Homepage www.loris-sports.de, per 

E-Mail an info@loris-sports.de oder per WhatsApp an 0173-9641135 

(Alexander Schwarzbach)


