Turnverein 1863 e. V.

Grof3-Zimmern

Ubungsprogramm
"Sport fiir alle"

Liebe Mitglieder und Freunde des TV Grof3-Zimmern!

Wir bitten um Beachtung:

ACHTUNG:

Wir appellieren an die Eigenverantwortung jedes® Teilnehmer*in, bei Krankheitssymptomen und / oder einem positiven
Covid-19 Test, nicht zum Training bzw. in die Ubungsstunde zu kommen!

Danke schon im Namen aller Teilnehmer*innen!
Euer TV-Team

»Entdecke Dein Herz fiir den Turnverein, denn Du brauchst es noch lange.
Stand Juni 2026




Abteilung: Badminton

Abteilungsleiter:

Harald Karnstedt, Tel. (0 60 71) 71324

Wochentag Gruppe/Mannschaft von bis Ort Ubungsleiter Telefon
01.04. — 30.09. Sommerplan
Montag 1.-4. Mannschaft 20:00 22:00 Auf der Leer 15, Dieburg  [Sven Karnstedt
Dienstag Schiler/Jugend/Minis  [17:00 19:00 Mehrzweckhalle Klaus Hauser,
Mannschaft Jonas Léhndorf,
Loredana Firinu
Dienstag Freizeitspieler 19:00 22:00 Schlossgartenhalle Heike Herrmann
Dienstag Freizeitspieler 19:00 21:00 Mehrzweckhalle Thomas Gladitz
Erwachsene
Mittwoch 1. — 4. Mannschaft 20:00 22:00 Mehrzweckhalle Sven Karnstedt,
Donnerstag Mini/Schiler/Jugend 16:30 18:00 Schlossgartenhalle Heike Hermann
IAnfanger Dieburg, Schillerstrale
Donnerstag Freizeitspieler 18:00 20:00 Schlossgartenhalle, Heike Hermann
Dieburg
Donnerstag 1. — 4. Mannschaft- 20:00 22:00 Schlossgartenhalle, Harald Karnstedt
freies Spiel Dieburg,
Freitag Schiuler/ Jugend/ Minis [16:00 18:00 Albert-Schweitzer-Schule |[Loredana Firinu
(Anfanger/ Hobby) Neue Halle
Freitag Freizeit-/Hobbyspieler |18:00 20:00 Georgi-Reitzel-Halle Harald Karnstedt
01.10. — 31.03. Winterplan
Montag Schuler/Jugend/Minis  [16:30 18:00 IAuf der Leer, Dieburg Heike Hermann
(Mannschaft)
Montag Freizeitspieler 18:00 22:00 IAuf der Leer, Dieburg Heike Hermann
Dienstag Schuler/ Jugend/ Minis [17:00 19:00 Schlof3gartenhalle, Di J. Lohndorf,
L.Firinu
Mannschaften
Dienstag Freizeitspieler, 19:00 22:00 Schlof3gartenhalle, Di Heike Hermann
Erwachsene
Dienstag Freizeitspieler, 19:00 21:00 Mehrzweckhalle Thomas Gladitz
Erwachsene
Mittwoch 1. — 4. Mannschaft, 20:00 22:00 Mehrzweckhalle Sven Karnstedt
Erwachsene
Donnerstag Schuler/ Jugend/ Minis [16:30 18:00 SchloRgartenhalle Heike Hermann
Freizeit
Donnerstag Freizeitspieler, 18:00 20:00 SchloRgartenhalle Heike Hermann
Erwachsene
Donnerstag 1- 4. Mannschaft 20:00 22:00 SchloRgartenhalle, Harald Karnstedt
Erwachsene, -freies Dieburg,
Spiel-
Freitag Schuler/ Jugend/ Minis [16:00 18:00 Albert-Schweitzer-Schule, |Loredana Firinu
Freizeit Neue Halle
Freitag Freizeitspieler, 18:00 20:00 Georgi-Reitzel-Halle Harald Karnstedt
Erwachsene
Sonntag Training 09:00 10:30 Georgi-Reitzel-Halle Jonas Léhndorf

Jugendmannschaft




TV 1863 - Tradition: Quelle des Fortschritts

Abteilung: BogenschieBen * Zusatzbeitrag ** Wechselnde SchieBaufsicht

Abteilungsleiter: Bjorn Miihle Kontakt: info@tv-abt-bogensport.de

Wochentag Gruppe/Mannschaft von bis Ort Ubungsleiter Telefon
Montag Kinder, Jugendliche, 18:00 20:00 BogenschieBplatz wahrend [Bjorn Miihle Mail siehe oben
Anfanger des Sommers
Donnerstag  |Alle Altersgruppen 18:00 20:00 BogenschieRplatz wahrend [Bjérn Muhle
des Sommers
Freitag Alle Altersgruppen BogenschieRplatz im Bjérn Mihle
18:00 22:00 Sommer
Im Winter:
Samstag Alle Altersgruppen 10:00 13:00 Georgi-Reitzel-Halle Bjorn Mihle
ab 17.10.2026
Sonntag Alle Altersgruppen 10:30 13:00 Georgi-Reitzel-Halle Bjorn Mihle
ab 18.10.2026
Abteilung: Breitensport
Abteilungsleiter:
Wochentag Gruppe/Mannschaft von bis Ort Ubungsleiter Telefon
Walking — Abteilung
Dienstag Walking 12:00 13:15 Sommerzeit: Waldparkplatz
— Fortgeschrittene Richtung Birkenruhe;
— Anfanger Winterzeit - Grof3-Zimmern:
Hirschbachweg-Gabelung
Baumschule Winkler
Mittwoch Lauftreff 18:00 19:00 Laufbahn des Andreas Hubner-
auitre Sportplatzes am Spiegelsberger
Schwimmbad Dieburg
Donnerstag | Yoga 19:00 20:15 Kursraum der GRH Ulrich RoBmann | 06071-1226
Sonntag Lauftreff 9:00 10:00 Gemeinde-Wald/Laubweg | Andreas Hubner-
Spiegelsberger




Abteilung Gymnastik * Zusatzbeitrag

Abteilungsleiterin: Sylvia Stocken, Tel. (0 60 71) 738990, tv.sylvia@stoecken.net

Stellvertreterin:

Birgit Hoeves, Tel. (06071) 951167, Birgit.hoeves@t-online.de

Wochentag Gruppe/Mannschaft von bis Ort Ubungsleiter Telefon
Montag Fit von Kopf bis Full ab 17:50 18:50 | Alte TV Halle Birgit Hoeves
50
Montag Step: Bauch-Beine-Po 18:30  [19:45 | Kursraum GRH Ursula Haller 06071-48707
Montag Fitness-Gymnastik 19:00 |[20:00 |Alte TV Halle Viola Schonig
Montag Power-Yoga * 18:30 |19:45 |Neue Halle ASS-Schule | UL variabel
Dienstag Power-Workout 9:00 |[10:00 |Georgi-Reitzel-Halle Tomoko Fréhlich
Dienstag Zumba 18:45 [19:45 |Kletterhalle Tina Vettermann 0151-59199329
Anmeldung bitte vorab
telefonisch bei Tina
Dienstag Athletik 360° 20:15 |21:15 | Kursraum der GRH Dennis Salah
Fiir 16-30-J3hrige Neu ab 3.2.2026 Emam
Mittwoch Fit fir Frauen ab 50 10:00 11:00 Georgi-Reitzel-Halle Birgit Hoeves
Mittwoch Fit und Gesund 19:00 |20:00 |Alte TV Halle llka Erkelenz 0177-5988837
Mittwoch Wassergymnastik 14:00 |15:00 [|Hallenbad Grof3-Zimmern |Brigitte Schnarr 06162-71233
Donnerstag | Fitness-Gymnastik 09:45 [10:45 |Alte TV Halle llka Erkelenz 0177-5988837
Donnerstag | AQUA-JOGGING 19:00 [19:50 |Hallenbad Grol3-Zimmern | Brigitte Schnarr 06162-71233
Anmeldung uber die
Trainerin
Donnerstag | Zumba 17:45 18:45 | Kursraum der GRH! Tina Vettermann 0151-59199329
Anmeldung bitte vorab
telefonisch bei Tina
Donnerstag | Yoga 19:00 |[20:15 |Kursraum GR Halle Ullrich RoBRmann 06071/1226
Freitag Bootcamp-Workout 09:00 10:00 | Georgi-Reitzel-Halle Tomoko Froéhlich
Freitag Ruckenfit-Outdoor- 16:00 [17:00 |Im Wald —Treffpunkt: Christina Riske 06071-72204
Nordic-Walking Waldparkplatz Laubweg
(hinter der Waldschule)
Freitag Athletik 360° 18:00 |19.30 |Alte Halle ASS (Albert Dennis Salah

Fiir 16-30-Jahrige

Schweitzer Schule)
Neu ab 6.2.2026

Emam




Gymnastik ,,Waschbrettbauch® Kondition — Koordination — Kraft

Wochentag

Gruppe/Mannschaft

von

bis

Ort

Ubungsleiter

Telefon

Mittwoch

Alle die Lust haben sich
zu bewegen

19:00

20:00

Albert-Schweitzer-Schule:
neue Sporthalle

Roland Peterek

Gesundheitskurse:

Zusatzbeitrag

»Rucken Aktiv“, Pilates* und Power-Yoga Stuhl-Yoga* *

Wochentag Gruppe/Mannschaft von bis Ort Ubungsleiter Telefon
Montag Power-Yoga* 18:30 19:45 | Albert-Schweitzer-Schule | UL variabel
(=ASS) neue Halle

Dienstag Pilates* 19:00 |20:00 |neue Turnhalle ASS Ramona Zilch

Dienstag Rucken-Fit 19:00 |20:00 |Kursraum der GRH Christina Riske Anmeldung Uber
Start am 6.10.26.-; ein ggsz\ééftsste”e
Kurs tber 10 Termine)

Mittwoch Stuhlyoga* 09:30 [ 10:30 |Kursraum der GRH Marion Schréder | Anmeldung uber
neu ab 1.7.2026, die TV,
Schnuppern am Geschéftsstelle
24.6.2026

Mittwoch Rucken-Fit 19:00 |20:00 |Kursraum der GRH Christina Riske Anmeldung Uber
Start am 07.10.26.-; ein e T stectollc
Kurs tber 10 Termine)

Freitag Pilates™* Start 11:30 12:30 | Kursraum der GRH Ramona Zilch

Neues Kursangebot in 2026: Line Dance

Wochentag

Gruppe/Mannschaft

von

bis

Ort

Ubungsleiter

Telefon

Donnerstag

Line Dance

19:00

20:00

neue Turnhalle ASS

Dieter Lasser

ACHTUNG: Der niachste Kurs beginnt am 6. August 2026!

Er umfasst 9 Trainingseinheiten a’60 min.

Kursgebiihr fiir TV-Mitglieder 27.- €; Nicht-Mitglieder fiir 63.-€

Anmeldung iiber die TV-Geschiiftsstelle ab sofort unter 06071-739424 oder per Mail an info@tv1863.de



mailto:info@tv1863.de

Abteilung: Handball

Abteilungsleiter: Ingolf Reinhard, Tel. (0 60 71) 7 4570

Stellvertreter: Stefan Held
Wochentag Gruppe/Mannschaft von bis Ort Ubungsleiter Bemerkung
Montag Susanne
. Schlossgartenhalle Schumacher/ Conny
Montag Weibliche D-Jugend 142 146:30  |18:00 Danz
Montag Weibliche C-Jugend 1+2 17:30 19:30 |Georgi-Reitzel Halle Christoph
Ballensiefen
Mannliche B-Jugend 19:30  [21:30 |Georgi-Reitzel-Halle Nico Gabele
Montag Minnliche E-Jugend 142 16:30 18:00 Neue Halle ASS )Adna Coors
Dienstag Weibliche E-Jugend 1+2 [16:30 18:00 |Georgi-Reitzel-Halle Katharina Buchert
C. Keller/lvo
Méannliche C/D-Jugend  |17:30 19:00 |Georgi Reitzel Halle , .
1+2 Christo Gobel (C)
Andy Fach (D)
Frauen 1/2 19:00 [20:30  |Georgi-Reitzel-Halle Peter Knecht/
Sandra Grimm
Dienstag Manner 1 20:30 22:00 |Georgi-Reitzel Halle Michael Fischer
Dienstag Weibliche D-Jugend 18:00 19:30 |ABC-Halle Dieburg Volker Krause
Dienstag Weibliche A-Jugend 19:30 21:00 |ABC-Halle Dieburg Ricci Graubner-
Hering
Mittwoch Weibliche C-Jugend 1 17:30 19:30 |[Zweifelderhalle, Dieburg  [Christoph Ballensiefen
Mittwoch Torhutertraining 18:00 19:30 |[Mehrzweckhalle, Gr-Zi Volker Krause
Mittwoch Gymnastik Frauen + 19:00 20:00 |Zweifelderhalle, Dieburg |Erika Bonifer (Younes)|1/3 Halle
Torhuter aktiv Damen
Mittwoch Weibliche A-Jugend 20:00 21:30 |[Zweifelderhalle, Dieburg  |Ricci Graubner-
Hering
Donnerstag  |Weibliche D-Jugend 1+2 [16:00 17:30  |Georgi-Reitzel-Halle Andreas v.d. Heyden
Donnerstag  [Mannliche C-Jugend 17:30 19:00 |Georgi-Reitzel Halle Christo Gobel
Donnerstag  |Manner 19:00 20:30 |Georgi-Reitzel Halle Michael Fischer
Donnerstag  |Frauen 1+2 20:30 22:00 |Georgi-Reitzel Halle Peter Knecht/
Sandra Grimm
Donnerstag  |Weibliche E-Jugend 1+2 |16:30 18:00 |ABC Halle, Dieburg Katharina Buchert
Donnerstag  |Mannliche E-Jugend 18:00 19:30 |ABC Halle, Dieburg Adna Coors
Donnerstag  |Freizeitgruppe 19:30 21:30 |ABC Halle, Dieburg Michael Vétsch
Donnerstag  |Weibliche C-Jugend 18:00 19:30  |Mehrzweckhalle Adriana Albrecht
Freitag Mannliche D-Jugend 16:00 17:30  |Schlossgartenhalle, DI Andy Fach
Freitag Weibliche B/C-Jugend 1 [17:30 19:30 [Schlossgartenhalle Volker Krause
Freitag Mannliche B-Jugend 19:30 21:30 [Schlof’gartenhalle, Dieburg Nico Gabele
Freitag Jedermanner 18:00 19:00 |ABC Halle Dirk Boéttcher

Freitag




Abteilung: Handball

Abteilungsleiter: Ingolf Reinhard, Tel. (0 60 71) 7 4570
Stellvertreter: Stefan Held

Ballschule & Jugendarbeit

Ansprechpartner:
Wochentag Gruppe/Mannschaft von bis Ort Ubungsleiter Telefon
Mittwoch 4-6 Jahre Ballschule 15:30 16:30 [Mehrzweckhalle, Gr.-Zi., |Karoline Wick und
Team
Ballschule Dieburg 16:30 17:30 |Zweifelderhalle, Dieburg  |Marie John

(G+F Jugend)

6-8 Jahre Mini Handball (16:30 18:00 |Mehrzweckhalle, Gr.-Zi

Yvonne KeBler (G)/
Matthias Dietrich

(F)

Mini Madchen (G + F) 16:30 18:00 |Schlossgartenhalle

Johanna Bauer




Abteilung: Klettern * Zusatzbeitrag

TV-ROCK — TV 1863 GroR-Zimmern, Darmstadter Str. 43, 64846 GroR-Zimmern

Abteilungsleiter: Benjamin Trader, Tel. 0176-55638969, Stellvertreter:

Wochentag Gruppe/Mannschaft von bis Ort Ubungsleiter Telefon/mail

Montag TV 1863 Jugend 1 17:30 18:30 | Gymnastik- u. Kletterhalle | Thomas Maruhn | tmaruhn@gmx.net
ab 10 Jahren

Montag TV 1863 Jugend 1 18:30 19:30 | Gymnastik- und Thomas Maruhn | tmaruhn@gmx.net

Kletterhalle
Dienstag offentlich ganzjahrig 20:00 22:00 | Gymnastik- u. Kletterhalle | B. Trader/ 0176-55638969
C.+S. Schwind

Donnerstag | Aktive 19:00 21:30 | Gymnastik- u. Kletterhalle | Nadja
offentlich Parmentier

Sonntag Offentliches Klettern und | 12:00 15:00 | Gymnastik- u. Kletterhalle | Thomas Maruhn | tmaruhn@gmx.net

Familienklettern

0157-81965287

Ansprechpartner auBerhalb dieses Ubungsplanes:
Geschiftsstelle TV GroR-Zimmern, Frau Lamberty/Frau Stapp, Frau Stécken info@tv1863.de

Tel.-Nr.: 06071-739424, Mo bis Mi: 08:30 — 12:00 Uhr und Fr von 15:00 — 17:00 Uhr.

Alle Preise und Kosten sind an den Ubungsabenden bei den entsprechenden Ansprechpartnern zu erfahren.
Die Kletterhalle ist in den Wintermonaten, in der Regel von den Herbst- bis zu den Osterferien gedffnet.

Internet: www.tv1863.de

- www.climbing.de — www.alpenverein-darmstadt.de



mailto:tmaruhn@gmx.net
http://www.tv1863.de/
http://www.climbing.de/

Abteilung: Koronarsport

Abteilungsleiter: Irmgard Reitzel, Tel. (0 60 71) 4 8119

Wochentag Gruppe/Mannschaft von bis

Ort

Ubungsleiter

Telefon

Freitag Koronarsportgruppe 10:15 11:15

Georgi-Reitzel Halle

Sylvia Stocken

B. Hoeves

Abteilung: Leichtathletik

Abteilungsleiter: zur Zeit nicht besetzt, Infos liber die TV Geschaftsstelle telefonisch unter 06071-729424
Stellvertreter: zur Zeit nicht besetzt; Infos liber die TV Geschiftsstelle per Mail info@tv1863.de

Wochentag Gruppe/Mannschaft von bis Ort Ubungsleiter Telefon
Montag Ab 12 Jahre 18:00 19:30 | Albert-Schweitzer-Schule, | Findet zu Zeit
alte Halle oder ASS nicht statt
AuRengelande
Mittwoch 12 Jahre aufwarts 17:45 19:00 |Albert-Schweitzer-Schule, | Vanessa Galinski | 0152-31779494
neue Halle oder ASS
AuRengelande
Freitag 8 Jahre — 12 Jahre 15:00 16:30 | Georgi-Reitzel-Halle Birgit Hoeves
Freitag 5 Jahre — 7 Jahre 16:30 18:00 | Georgi-Reitzel-Halle Norbert Hechler
Birgit Hoeves
Freitag 12-Jahre-aufwarts 18:00 | 20:00 |Albert-Schweitzer-Schule |vakant Findet zurzeit
oder ASS-AuBengelande NICHT statt!
Abteilung: Pétanque
Abteilungsleiter: Robert Linek; robert.linek@gmx.de; Telefon 0178-4144146
Stellvertreter: : Lukas Senk, lukas.senk@gmx.de; Telefon 0176-57981161
Wochentag Gruppe/Mannschaft von bis Ort Ubungsleiter Telefon
Dienstag Alte Herren Handball 18:00 20:30 Pétanque Platz ,Mon »geschlossene
Cherie*, neben der Kletterhalle Gruppe*
Mittwoch Alle die Lust auf Ab Pétanque Platz ,Mon
Geselligkeit haben 18:30 Cherie*, neben der Kletterhalle

TV 1863 — Vor 1900 bereits freiwillige Feuerwehr



mailto:robert.linek@gmx.de
mailto:lukas.senk@gmx.de
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Abteilung: Rhythmische Gymnastik

Abteilungsleiterin: Nelli Wesp, Tel.:-; Mail: nelli.wesp@web.de;
Infos und Gruppeneinteilung erfolgt direkt tiber Abteilungsleiterin/ TV-Homepage

Dance / und Garde /

Wochentag Gruppe/Mannschaft von bis Ort Ubungsleiter Telefon
Rhythmische Gymnastik:
Montag Madchen ab 6/7 Jahre 16:00 17:25 | Georgi Reitzel Halle UL variabel
Schnuppern, Anfanger
Montag Rhythmische Gymnastik: | 17:30 19:00 | Mehrzweckhalle, UL variabel
Wettkampfsport: Rathausplatz 2
P4-P5 Grol3-Zimmern
Fortgeschrittene
Montag Rhythmische Gymnastik: | 17:30 19:00 | Mehrzweckhalle, UL variabel
Wettkampfsport (P6-P9): Rathausplatz 2
Fortgeschrittene Grof3-Zimmern
Madchen ab 10 Jahre
Dienstag Fun-Dance 17:00 18:00 |Kletterhalle Celine u Katarina
Madchen ab 12 Jahre
Mittwoch Rhythmische Gymnastik | 16:00 17:30 | Kletterhalle UL variabel
Wettkampf P4-P5
Rhythmische Gymnastik: | 16.30 17:30 | Georgi Reitzel Halle UL variabel
Fortgeschrittene (11-14
Jahre)
Mittwoch Rhythmische Gymnastik: | 17:30 19:00 | Georgi-Reitzel-Halle UL variabel
Madchen ab 10 Jahre
Fortgeschrittene
Mittwoch Garde Tanz (ab 13 Jahre) | 17:30 18:30 | Kletterhalle Milena Muller Maxigarde-
Maxi Garde* grosszimmern@
" gmail.com
Donnerstag | Fun Dance Kletterhalle
Madchen 4-8 Jahre 16:20 17:20 Celine u Katarina
Fun Dance Kletterhalle
Madchen 9-11 Jahre 17:20 18:50 Celine u Katarina
Freitag Garde Tanz (6-12 Jahre) 16:30 17:30 |Kletterhalle Karina Gruber 06071-44946
Minis
Samstag RG Wettkampfgruppe, 11:30 13:30 |Kletterhalle UL variabel
nur nach Absprache

WK=Wettkampf; K=Kiir; P=Pflicht; mégliche UL: Isabelle, Jessica, Christina, Su, Viktoria

TV 1863 - Mit Zuversicht ins neue Jahrtausend



mailto:nelli.wesp@web.de

Abteilung: Schwimmen

-11 -

Abteilungsleiter: Hans Zimmermann, Tel. (0 60 71) 4 14 37 Mail : hzchzimbo@aol.com
Stellvertreter : Claudia Neumann und Mira Schroder

Das Training findet im Hallenbad in GroR-Zimmern statt.

Alle Kinder miissen mindestens 2 Bahnen, das heit 50 m schwimmen koénnen. Treffpunkt vor dem Hallenbad

Grof3-Zimmern.

Schnuppertraining fiir Neuanfianger: nur méglich nach vorheriger Kontaktaufnahme mit Hans Zimmermann.

Es gibt aktuell eine Warteliste.

Wochentag Gruppe/Mannschaft von bis Ort Ubungsleiter Telefon
Montag Allgemeines 17:00 19:00 |Hallenbad |Hans Zimmermann 06071-
Schwimmtraining fir Kin- und Team 41437
der und Jugendliche, die Treffen 16 Uhr 55
gerne schwimmen
Dienstag Kinder und Jugendliche Hallenbad | Erik Schantz; Treffen
die regelmaRig ins Trai- 17:00 18:00 um 16:50 Uhr bzw.
ning kommen und die 18:00 19:00 17:50 Uhr
Wettkampfgruppe
Donnerstag | Kinder und Jugendliche, 18:00 19:00 | Hallenbad | Hans Zimmermann
die regelmafig in das Bad und Team Treffpunkt
kommen und die Wett- 17 Uhr 55
kampfgruppe
Wichtig: Alle Kinder missen schon
50m schwimmen koénnen = 2 Bahnen!
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ACHTUNG—ACHTUNG—diese Seite ist zurzeit NICHT GULTIG—ACHTUNG—ACHTUNG

Abteilung: Schwimmen- SOMMERTRAINING

Treffpunkt immer 15 Minuten vor Trainingsbeginn an der Stahltiire, bei Kalte oder starkem Regen findet kein Training statt

Allgemeines
Schwi -
Dienstag Wettkampfgruppe; 18:00 | 419-Uhr | -Freibad | B-Zimmermann
grofere Dieburg
Freffpunktt7-Uhr45-ver
lor Stahlti
Allgemeines - - _
Schwi -
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Abteilung: Skigymnastik *

Abteilungsleitung: Sylvia Stocken, Tel. (06071) 738990, tv.sylvia@stoecken.net

Achtung: Ab Juni 2026 kann es sein (sofern es die Wetterlage/Temperaturen zulassen), das auf dem Auliengelande der
ASS trainiert wird. Bitte auf der Seite ,Aktuelles” der TV-Homepage nachlesen! Danke!!

---- Kein Training am 6. und 13. Juli 2026! ---

Wochentag Gruppe/Mannschaft von bis Ort Ubungsleiter Kontakt
Montag SKIROBIC: Fir Alle 19:15 | 20:15 | Mehrzweckhalle, Grof3- Siehe oben
(nicht nur Wintersportler), Zimmern

die fit werden oder Sylvia Stécken

bleiben méchten (Rathausplatz)

Der Eingang erfolgt iiber den Sportlereingang der Mehrzweckhalle. Wenn man vor dem Haupteingang der
Halle steht, ganz nach rechts bis zum Ende der Halle laufen und den Treppenabgang hinunter (gegeniiber vom
Rathaus, hier ist auch der Eingang zum Fitnessraum der Gemeinde). Falls die Tiir geschlossen ist, bitte oberen
Klingelknopf benutzen.

Bitte eine eigene Isomatte und Hallenturnschuhe mitbringen. Letztere bitte bereits vor Eintritt in den

Halleninnenraum (z.B. in den Umkleiderdumen) anziehen. Vielen Dank @)!
Teilnahme am Training auch ohne TV-Mitgliedschaft mdglich! Infos dazu iiber die Ubungsleiterin!

Der Einstieg/ Mitmachen ist jederzeit moglich!!
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Abteilung: Taekwon-Do + Zusatzbeitrag Anmeldung erfolgt direkt iiber Abteilungsleiter

Abteilungsleiter: Oliver Berg, Tel. 0163-3000288

Wochentag Gruppe/Mannschaft von bis Ort Ubungsleiter Telefon

Montag Freies Training, nach 20:30 22:00 |Turnhalle Oliver Berg 0163-3000288
Absprache

Dienstag Allgemeines Training 18:00 18:45 | Turnhalle Oliver Berg 0163-3000288
Kinder Basis 1

Dienstag Allgemeines Training 18:45 19:30 | Turnhalle Oliver Berg 0163-3000288
Kinder Basis 2F

Dienstag Allgemeines Training 18:30 21:00 | Turnhalle Oliver Berg 0163-3000288
Jugend u Erwachsene

Dienstag Sondertraining - 21:00 |22:00 |Turnhalle Oliver Berg 0163-3000288
Erwachsene

Mittwoch Sondertraining - 20:00 |22:00 |Turnhalle Oliver Berg Geschlossene
Erwachsene Gruppe

Donnerstag | Wettkampf - Erwachsene | 18:00 19:30 | Turnhalle Uwe Gawens geschlossene

ruppe

Donnerstag | Nach Absprache 19:30 |21:00 |Turnhalle Oliver Berg 0163-3000288

Freitag Aligemeines Training 17:00 18:15 | Turnhalle Oliver Berg 0163-3000288
Kinder Basis 1

Freitag Allgemeines Training 18:15 19:30 | Turnhalle Oliver Berg 0163-3000288
Kinder Basis 2

Freitag Allgemeines Training. 19:30 21:00 |Turnhalle Oliver Berg 0163-3000288
und Wettkampf
Jugend. u. Erwachsene

Samstag Wettkampf Erwachsene | 15:00 17:00 | Turnhalle Uwe Gawens gcrausggéossene

Samstag Nach Absprache 17:00 18:00 | Turnhalle Oliver Berg 0163-3000288

TV 1863 - GroRes Werk gedeiht nur durch Einigkeit
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Abteilung: Tennis *zusatzbeitrag

Abteilungsleiter: Werner Lamberty, Tel. (0 60 71) 45 04

Wochentag Gruppe/Mannschaft von bis Ort Ubungsleiter Telefon

Dienstag Kinder/Jugend, nach 14:30 18:00 | Tennishalle Manfred Jopp 06071-736674
Spielstarke in Gruppen

Dienstag Manner 18:00 20:00 | Tennishalle Werner Lamberty | 06071-4504

Mittwoch Kinder/ Jugend nach 14:00 16:00 | Tennishalle Manfred Jopp 06071-736674
Spielstarke in Gruppen

Mittwoch Damen 18:00 20:00 | Tennishalle

Abteilung: Tischtennis

Abteilungsleiter: Michael Wieden, mwieden@web.de, Tel. (06071) 37072
Stellvertretender Abteilungsleiter: Michael zum Hebel, Tel. (06071) 736100

Wochentag Gruppe/Mannschaft von bis Ort Ubungsleiter Telefon
Dienstag Schiiler + Jugend 16:30 18:00 |Alte Turnhalle Wolfgang Bartl 06071-42367
Mittwoch Schiiler + Jugend 18:00 20:00 | Georgi-Reitzel-Halle Wolfgang Bartl 06071-42367
Mittwoch Aktive 20:00 23:00 | Georgi-Reitzel-Halle Wolfgang Bartl 06071-42367
Freitag Aktive 20:00 23:00 | Georgi-Reitzel-Halle Wolfgang Bért 06071-42367
Samstag Schiiler + Jugend 13:15 15:00 |Alte Turnhalle Wolfgang Bartl 06071-42367

TV 1863 - Vom Baby bis zum Senior
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Abteilung: Triathlon

Abteilungsleiter: Andreas Hiibner-Spiegelsberger Tel.: 0152-34131226; Stellvertreter: Stefan Buchsbaum Tel.:
06071/21188

* bei gutem Wetter April bis Oktober; ** mit dem Lauftreff in verschiedenen Gruppen

Wochentag Gruppe/Mannschaft von bis Ort Ubungsleiter Telefon
Montag Schwimmen 18:00 19:00 |Hallenbad Lutz Kettner
. 1.und 2. Bahn Astrid Kdsterke
Fortgeschrittene 19:00 20:00 ' '
Dienstag Radfahren nach 17:30 20:00 | Treffpunkt GrillhGtte
Absprache (Ostern- TV-Sportgeldnde Grol3-
Oktober) Zimmern
Mittwoch
Laufen** 18:00 19:00 | Sportplatz/Rundbahn am | Andreas Hibner-
Schwimmbad Dieburg Spiegelsberger
Donnerstag | Schwimmen 19:00 20:00 |Hallenbad Grol-Zimmern | Lutz Kettner
Fortgeschrittene und Astrid Kosterke
Anfanger
Samstag Schwimmen 10:00 11:00 |Hallenbad Dieburg Astrid Kosterke
Lutz Kettner

Radfahren am Wochenende nach Absprache — Kontakt liber oben genannten Abteilungsleiter/-Stellvertretung.

Kurzfristige Verabredungen zum gemeinsamen, individuellen Training Gber WhatsApp mdglich.
Bei Interesse bitte melden.

Ansprechpartner Laufen und Schwimmen: Andreas Hibner-Spiegelsberger Mailkontakt: nette.huebi@freenet.de

Ansprechpartner Rad: Stefan Buchsbaum Mailkontakt: clst1065@web.de

TV 1863 — Seit 1990 eigene GroRsporthalle
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Abteilung: Turnen

Abteilungsleiter/-in:  Valentina Weyrauch, Tel. (06063) 913490 - Leistungsturnen
zur Zeit nicht besetzt, Tel. TV Geschaftsstelle: 06071-739424 — Turnen
Ménner: Holzinger, Walter, Tel.: 06071-749227

Wochentag Gruppe/Mannschaft von bis Ort Ubungsleiter Telefon
Montag Gerateturnen ab 5 15:00 17:00 | Georgi-Reitzel-Halle Valentina 0151-11585318
Jahren ,Kleine Gruppe* Weyrauch
Montag Mittlere Gruppe und 16:00 17:30 | Georgi-Reitzel-Halle Valentina 0151-11585318
Jugendliche Weyrauch
Gerateturnen
Montag Gymturnen-Jungs 15:50 16.40 | Alte Turnhalle Birgit Hoeves
Ab 8 Jahre
Montag Gymturnen-Jungs 16:50 17:50 | Alte Turnhalle Birgit Hoeves
5 bis 7 Jahre
Dienstag Madchen 5 - 8 Jahre 14:30 15:30 Georgi-Reitzel-Halle Melanie Bae
Birgit Hoeves
Mittwoch Luftakrobatik fir Kinder | 15:15 16:15 | Neue Halle ASS Karin Karcher Info@tv1863.de
Ab 14.1.26 ab 7 Jahre — Gruppe 1 Anmeldung vorab
erforderlich Geschaftsstelle
Mittwoch Luftakrobatik fir Kinder | 16:15 16:45 | Neue Halle ASS Karin Karcher Info@tv1863.de
Ab 14.1.26 |ab 7 Jahre — Anfanger Anmeldung vorab
und Schnuppern erforderlich Geschaftsstel
Mittwoch Luftakrobatik fur Kinder | 16:45 17:45 | Neue Halle ASS Karin Karcher Info@tv1863.de
Ab 14.1.26 |ab 7 Jahre — Gruppe 2 Anmeldung vorab
erforderlich Geschaftsstelle
Mittwoch Madchenturnen ab 9 15:00 16:30 | Georgi-Reitzel-Halle Melanie Bae
Jahre
Mittwoch Madchenturnen 16:30 18:00 | Georgi-Reitzel-Halle Melanie Bae
ab 13 Jahre
Donnerstag | Purzelturnen 3-5 14:30 15:15 Georgi-Reitzel-Halle Birgit Hoeves und
Jahre Team
Donnerstag | Mutter + Kind 15:15 16:00 | Georgi-Reitzel-Halle Birgit Hoeves und
ab 2 Jahre Team
Freitag Turner (Manner) 20:00 22:00 | Georgi-Reitzel-Halle Bernd Matthel 06078-71617
Samstag mittlere Gruppe Georgi-Reitzel-Halle V. Weyrauch 0151-1158531
kleine Gruppe 10:00 13:00 1/3 Drittel neben den
Mausegruppe Bogenschitzen

Baby-Turnen —

Dienstag Baby-Turnen 9:30 10:00 | Mehrzweckhalle Irmgard Reitzel 06071-739424
3 — 7 Monate und Team

Dienstag Baby-Turnen 10:15 10:45 | Mehrzweckhalle Irmgard Reitzel 06071-739424
8 Monate bis zum Laufen und Team

Dienstag Kleinkinder-Turnen 11:00 11:45 | Mehrzweckhalle Sylvia Stocken 06071-739424

1 — 2 Jahre ,Laufkinder”

Dienstad | kjeinkinder-Turnen 12 |15:00 |15:45 |Mehrzweckhalle Sylvia Stécken
Jahre ,,Laufkinder

Anmeldung fur alle vier

Angebote bitte vorab Uber die TV-Geschaftsstelle per

Mail oder telefonisch!!

06071-739424
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Abteilung: Zimmerner Seniorengemeinschaft

Abteilungsleiter: Hans-Joachim Reichstein, Tel.: 06071-42317

Wochentag Gruppe/Mannschaft von bis Ort Ubungsleiter Telefon
Montag Gymnastik fur Frauen 09:00 |10:00 |Georgi-Reitzel-Halle Dennis Salah

Dienstag Manner-Gymnastik 10:00 11:00 | Georgi-Reitzel-Halle Eirpga;thoeves

Mittwoch Tischtennis 9:00 11:00 | Georgi-Reitzel-Halle Walter Holzinger

Mittwoch Wassergymnastik 14:00 15:00 |Hallenbad GroR-Zimmern | Brigitte Schnarr 06162-71233
Donnerstag | Seniorengymnastik 09:00 10:00 | Georgi-Reitzel-Halle Birgit Hoeves

Freitag Tischtennis 09:30 11:00 | Alte TV Halle Walter Holzinger

TV 1863 — Im Fortschritt die Tradition halten
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Vereinsbeitrage in Euro

Grundbeitrag ab 01.07.2023
Kinder (Geburt bis 14 Jahre) 9,50 €/Monat
Jugendliche (14-18 Jahre) 10,00 €/Monat
Erwachsene (ab 18 Jahre) 15,00 €/Monat
Familie 29,00 €/Monat
Schiiler/ Studenten (ab 18 Jahre mit Nachweis) 10,00 €/Monat
Rentner (mit Nachweis) 11,50 €/Monat
Aufnahmegebiihr 5,00 €/Person, einmalig
Zusatzbeitrage ab 01.07.2018
Taekwon-Do 4,00 €/Monat
Bogensport (Erwachsene) 3,00 €/Monat
Bogensport (Kinder/Jugendliche) 1,00 €/Monat
Klettern (Erwachsene) 9,50 €/Monat
Klettern (Kinder, Jugendliche, Rentner) 5,60 €/Monat
Power-Yoga Mitglieder 6,00 €/Monat
Zehnerkarte 50,00 €
Power-Yoga Nichtmitglieder nur Zehnerkarte 90,00 €
Pilates Mitglieder 6,00 €/Monat
Zehnerkarte 50,00 €
Pilates Nichtmitglieder nur Zehnerkarte 80,00 €

Tennis-Freifeld
- Erwachsene 9,00 €/Monat
- Kinder, Jugendliche, Rentner 5,10 €/Monat

Die 142. Mitgliederversammlung hat am 24.03.2005 unter Bezug auf die Beitrage beschlossen:

“Der Vorstand ist ermachtigt, die Grundbeitrdge jahrlich bis zu 2,5% anzupassen, erstmals zum
01. Juli 2006.“ - Es wurde keine Anpassung von 2006 bis 2017 und von 2019-2022 vorgenommen.

Die Anpassung soll auf der Basis des Preisindexes fiir den 4 Personenhaushalt ermittelt werden.

Sozialbeitrage fur Studenten, Wehr- und Zivildienstleistende und Rentner werden auf Antrag bei entsprechendem Nachweis zum nachst-
moglichen Termin gewahrt. Fiir Studenten, Wehr- und Zivildienstleistende sind diese befristet. Auf Antrag ist eine passive Mitgliedschaft
mit geringerem Beitrag moglich.

Die Mindestmitgliedsdauer betrégt ein Jahr. Die Kiindigung der Mitgliedschaft ist, gleich aus welchem Grund, nur zum Ende eines
Kalenderjahres moglich. Die Kiindigungsfrist betrdgt ein Vierteljahr (30.09.) zum Jahresende und hat schriftlich zu erfolgen.

TV 1863 — Mitglied der Sportstiftung Darmstadt-Dieburg e. V.
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TENNISHALLE: Preisliste Saison 2025/2026

Montag - Freitag Platzgebiihr Einzel [Abo (01.10.2025 |[Tarif 10-er Karte
bis 14.4.2026) fiir
7.00 - 10.00 20,00 € 512,00 € 1 195,00 €
10.00 - 14.00 24,00 € 612,00 € 2 235,00 €
14.00 - 18.00 26,00 € 662,00 € 3 255,00 €
18.00 - 22.00 29,00 € 745,00€ 4 295,00 €
ab 22.00 Nachttarif 22,00 € 562,00 € 5 215,00 €
Samstag, Sonntag Abo Tarif  10-er Karte
(vom 01.10.2025 | fiir
bis 14.04.2026)
bis 10.00 22,00 € 450,00 € 6 215,00 €
10.00 - 16.00 24,00 € 500,00 € 7 235,00 €
ab 16.00 22,00 € 450,00 € 8 215,00 €
Achtung:

Im Preis jeder gebuchten Tennisstunde ist die Nutzung von Licht und Heizung in der Tennishalle inklusive!
Preisanpassungen, aufgrund moglicher Erhéhung der Energiepreise, behilt sich der Turnverein vor.

Die Nutzung der Tennishalle ist nicht im Mitgliedsbeitrag enthalten. Belegung bzw. Buchung der Tennishalle iiber die
Geschiftsstelle des Turnvereins oder direkt liber die Homepage des Turnvereins www.tv1863-gross-zimmern.de unter dem
Punkt ,,Buchung Tennis“.

So konnen Sie uns erreichen:

Geschiftsstelle:

Offnungszeiten:

Tennishalle:

Darmstadter Str. 43, 64846 Grof3-Zimmern

Tel.:0 60 71/ 739424- Frau Lamberty, Frau Pahl, Frau Stécken (Team-Geschéaftsstelle)
info@tv1863.de
Michael Coors, 1. Vorsitzender

Internet: www.tv1863-gross-zimmern.de

E-Mail

Montag 10.30 - 14.00 Uhr
Dienstag/ Donnerstag geschlossen
Mittwoch 08.30 — 12.00 Uhr
Freitag 15.00 - 17.00 Uhr

Buchung direkt Giber die TV-Homepage:
www.tv1863-gross-zimmern.de unter dem Punkt ,,Buchung Tennis“ .
Fragen dazu beantwortet die TV-Geschiftsstelle gerne wahrend der Offnungszeiten

TV 1863 - Bewegung ist die beste Medizin
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